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.PSIKOTERAPI

B|reysel Ozgiirlige Gidis Icin
:Saglikh Bir Secimdir.

@
—
i %
Gizlilik Kisiye Odakli Tedavi Telefonla Yardim
izniniz ve bilginiz olmadan Uyguladigimiz tedavi yontemleri Klinigimizi arayarak sizin
gorusmelerimiz gizli kalir, bir kisiye ozeldir. Taniya gore ve/veya yakinlarimzin yasadigi
baskasina aktanimaz. psikoterapi, ilag tedavisi veya sorunlarla ilgili bilgi alabilirsiniz.

her ikisi de uygulanabilir.



Mimoza Psikiyatri Akademisi

Her insan mutlu ve huzurlu yasamayi hak eder. Klinigimiz toplum ruh
saghgini iyilestirmek amaciyla 2018 yilinda kurulmustur. Her yastan cocuk
ve yetigkinin, hekim tarafindan uygun sure ve ortamlarda psikiyatrik
degerlendirmesinin yapilmasi, ilag ve psikoterapi destegi dahil uygun

tedavisinin duzenlenmesi hedeflenmektedir.

Bu amaca yonelik olarak danisanlarimiz icin, saglik hizmetlerinin buttuncul
oldugu inanciyla psikolog ve diger yardimai saghk elemanlari ile ortak bir

tedavi modalitesi planlanmaktadir.

Uzm. Dr. Fatma Turna Uzm. Dr. Esra Demiryirek

Tedavi Alanlarimiz

Otizm Nedir? Unutkanlik Nedir? Sinav Kaygisi Nedir?



Otizm iletisim ve sosyal etkilesim
sorunlary, kisith ilgi alanlar ve tekrarlayan
davranislarla ortaya ¢ikan bir rahatsizlik
olup omur boyu devam eden bir gelisim
bozuklugudur.

Unutkanlik her yasta gorulebilen bir
yakinmadir. Unutkanligin en sik gorulen
nedeni gunluk yasamdan kaynaklanan
zorluklarin neden oldugu stres ve onun
yarattigi duygu ve dusuncelerdir.

Sinav kaygisi; oncesinde ogrenilen bilginin
sinav sirasinda etkili bir bicimde
kullanilmasina engel olan ve basarinin
dusmesine yol acan yogun kaygi olarak
tanimlanir.
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Sizofreni Nedir?

Cinsel isteksizlik Nedir?

Yas Sureci Nedir?

Sevilen birinin kaybr durumunda normal Kisinin yasi ve yasam kosullari dikkate Sizofreni; kisinin dustncesini,

ve yasanmasi gereken bir donemdir. alinarak , surekli olarak ya da tekrarlayici hareketlerini, duygularini ifade seklini,

Olim yasam déngusinde kayip yasantis bir bicimde cinsel fantazi ve cinsel gercedi algilamasini carpitan ve kisinin

olarak bireyde degisime, yeniden etkinlikte bulunma isteginin az olmasi ya digerleriyle iliskilerini bozan ciddi bir

yapilanmaya yol acar. da hi¢ olmamasi durumudur. beyinsel rahatsizliktir,

{f Cocuk ve Ergen Tedavi Alanlari \'} Yetiskin Tedavi Alanlan >
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Hizmetlerimiz

Psikiyatrik sorunlarin tanisi ve tedavisi hakkinda guncel, gercekci cozimler sunuyoruz. Tibbi yaklasimin ozunde sorunun dogru
tanimlanmasi ¢cok onemlidir. Gergekgi cozumler ancak dogru tanimlar tzerinden uUretilebilir,

Ruh Saghgi Degerlendirmesi Psikolojik Testler

Kisinin yasadigi zorluklarin altinda yatan medikal bir Bireylerin psikolojik ozelliklerinden kaynaklanan

etmen olup olmadigini anlamak amaciyla, bir davranis kaliplarini ve psikolojik yapilarini standart ve

neikivatrict tarafindan wvanilan deaerlendirme nhiektif nlarak cantamawa waravan denerlendirme
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calismasidir.

ilag Tedavisi

Psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde psikoterapinin
yaninda gerektiginde ilag tedavisi (farmakoterapi)
uygulanmaktadir. Psikiyatride kullanilan ilaclar,
kesinlikle etkili ve givenli olmasina ragmen,
ulkemizde psikiyatrik ilaclarla ilgili ne yazik ki dogru
olmayan on yargilar mevcuttur.

EMDR

Goz hareketleri esliginde duyarsizlastirma ve
yeniden isleme durumudur. Travmatik yasantilarla
ilgili genellikle olumsuz duygu ve dusunceleri
zihinde yeniden islemden gecirmeye dayanan bir
yontemdir.

Doktorlarimiz
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araclandir.

Psikoterapiler

Psikoterapi ruh saghgina iliskin sorunlann, bir
profesyonel ile konusulmasi yoluyla cozimlenmesi
girisimlerine verilen genel bir addir. Psikoterapi
sirasinda, kisi ruhsal durumu, ruh hali, duygularn,
distince ve davraniglanini fark etme firsati bulur.

Cinsel Terapi

Bireylerin cinsellik alaninda duygusal ve davranissal
sorunlarinin ¢cozumunu, cinsel ve ruh sagliklarinin
gelistirilmesi ve korunmasini amaclayan tekniklerin

genel adidir.

Klinigimizdeki doktorlarimiz, tani ve tedavi uygulamalarinda spekulatif yontemlerden uzak, kanita dayali cozumler uretmeyi ilke

edinmistir.

Uzm. Dr. Fatma TURNA
COCUK VE ERGEN PSIKIYATRISTI

2017 yilinda Cerrahpasa Tip Fakultesi
Hastanesi kliniginde ihtisasini
tamamlayarak Cocuk ve Ergen
Psikiyatristi unvanini almistir.

Uzm. Dr. Esra DEMIRYUREK
YETiSKiN PSIKIYATRISTI

2015 yilinda Sisli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Klinigi'nde ihtisasini tamamlayarak
Psikiyatri Uzmani unvanini almistir.



Ezgi Zehra A.

Esra hocama cok tesekkur ediyorum, vajinismus
tedavimdeki destegini unutamam.

Sizden Gelenler

Saadet M.

Fatma hocamin yaklasimi kizmizla ilgilenisi,
onunla ¢ok rahat iletisim kurmasi bizi cok
memnun etti. Aynica cok hareketli ve takintih
olan 5 yasindaki kizim icin bulundugu tavsiyeler
cok etkili oldu. Kendisine tesekkur ederim.

Psikiyatri Blog

Aydin T.

Annem Esra hocamdan c¢ok fayda gordu.
Begendigimiz, saygn duydugumuz ve deger
verdigimiz bir uzman. Uyguladig: seanslar etkili
ve sonug odakl. Basanlannin devamini dilerim.
Cevremize ve herkese tavsiye ediyoruz.

Psikiyatri ile ilgili konularda bilgi sahibi olmak i¢in makaleleri okuyabilirsiniz.
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DEHPB'li Bir Cocuk Psikiyatristinin Oykiisii

. -QJ}" :j i

Bazen En Cok Sorun Cikaranlar, En Fazla

Ebeveynlik Zor is



Sevgiye lhtiyaci Olanlardir

Herkese merhaba, bu oykuyu cocuklara yardimci Cocuk buyutmenin en zor taraflarindan biri

olsun diye ebeveynlerinin okumasi igin Murat ile karsilastigimizda o 2 yaslarinda, bense cocuk icin istediklerimiz ile kendimiz icin
yaziyorum. DEHB semptomlarini ilk hatirladigim asistanligimin baslarindaydim. Kurum istediklerimizin sinirlarini ayirabilmektir. Cocuk
anmim 1. sinifa dair.... gorevlisinin elinden tutarak odaya gelen bu biyolojik olarak bir turun...

cocuk, yasina gore oldukca...

Basarl, istedigini elde etmektir, mutluluk ise elde
ettigini sevmektir.

La Fontaine
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